
 

 
 
 
 
 

ATLETISMO 
 

Universitat Jaume I 8 y 9 de abril 2022 

 

Horario viernes 

 

HOMBRES Salida MUJERES 

L. Martillo, S. Pértiga 16:00 S. Altura 

400 m.l. 17:00  

 17:10 400 m.l. 

 17:15 S. Martillo 

110 m.v. 17:30  

S. Triple 17:30  

 17:45 100 m.v. 

800 m.l. 17:55  

S. Altura 18:05 800 m.l. 

10 km. marcha (Calle 5) 18:15  

Entrega medallas 400 m.l., l. martillo y 110 m.v 18:15 Entrega medallas 400 m.l., s. altura y 100 m.v. 

3.000 m. obstáculos 18:15  

L. Disco 18:30 S. Longitud, 10.000 ml 

Entrega medallas 800 m.l. y 3000 obstáculos, s. 
pértiga 

18,45 Entrega medallas 800 m.l. 

Entrega medallas 10km marcha, s. triple 19:30 Entrega de medallas L. Martillo 

200 m.l. 19:35  

 19:30 L. Disco 

 19:45 200 m.l. 

5.000 m.l. 19:55  

Entrega medallas s. altura, 200m.l.y l disco 20,20 Entrega de medallas 10.000 ml 

 20,25  

4 x 400 m.l.Mixto 20,35  

Entrega medallas 5000 m.l. 20:40 Entrega medallas, 200m.l, longitud y l. disco 

Entrega medallas Relevos 4*400 mixto 20:45  

 

Muy importante: Cada atleta deberá confirmar la participación en las pruebas en las que está inscrito, 
hasta una hora antes del inicio oficial de la misma. La confirmación se realizará en una mesa habilitada 
bajo la torre de control de la pista. 

Los atletas universitarios deberán presentar DNI a efectos de acreditación. 

CADENCIA DE LOS LISTONES 

ALTURA MASCULINA 1,60-1,65-1,70- 1,75- 1,80 - + 3cm 

ALTURA FEMENINA 1,30-1,35-1,40- 1,45- 1,50 - + 3cm 

PÉRTIGA MASCULINA 3,30 – 3,50 – 3,70 – 3,90 – 4,00 - + 10cm 

PÉRTIGA FEMENINA 2,20 – 2,40 – 2,60 – 2,80 – 2,90 - + 10cm 



 

 
 
 
 
 

ATLETISMO 
 

Universitat Jaume I 8 y 9 de abril 2022 

 

Horario sábado 

 

HOMBRES Salida MUJERES 

L. Jabalina, S. Longitud 10,00 L. Peso, S. Pértiga 

400 m.v. 10,10  

 10,20 400 m.v. 

 10,30 5 km marcha (Calle 5) 

 10,30 3.000 m. Obstáculos 

Entrega medallas 400 m.v. 10:40 Entrega medallas 400 m.v. 

10.000 ml 10.45  

 11,30 L. Jabalina, S. Triple 

 11,30 100 m.l. 

L. Peso 11,35  

100 m.l. 11,40  

Entrega medallas l. jabalina 11:45 Entrega medallas 5 km marcha y 3.000 
m.o. 

Entrega medallas S. longitud 11:45  Entrega medallas S. pértiga, L. Peso 

 11,50 5.000 m.l. 

1500 m.l. 12,15  

Entrega medallas 100 m.l.i 10.000ml 12:20 Entrega medallas 100 m.l. 

 12,25 1500 m.l. 

 12,35 4 x 100 m.l mixto. 

Entrega medallas 1500 m.l i peso 12:45 Entrega medallas 5000 m.l,, S. triple y l. 
jabalina. 

 13.05 Entrega medallas 4*100 m.l mixto 

Entrega premios por universidades 13:15 Entrega premios por universidades 

 

Muy importante: Cada atleta deberá confirmar la participación en las pruebas en las que está inscrito, 
hasta una hora antes del inicio oficial de la misma. La confirmación se realizará en una mesa habilitada 
bajo la torre de control de la pista.  

Los atletas universitarios deberán presentar DNI a efectos de acreditación. 

La entrega de medallas es solo para atletas universitarios. 

 


